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DESPRE PROIECT 

DES PRE 

PROIEC

T 

Proiectul Dance your way to inclusion este o inițiativă a 

Asociației Culturale Atelierul European De Artă, în parteneriat cu 

organizația Belen Kaymakamligi, cu sediul în Turcia, și Direcția 

Generală de Asistență Socială şi Protecția Copilului Sector 6. 

Dance your way to inclusion este cofinanțat de  

Comisia Europeană prin programul Erasmus+ și  

se desfășoară între martie 2022 și martie 2023. 

 

Scopul proiectului este crearea unui context de includere 

pentru tinerii vulnerabili, prin experiențe de dezvoltare 

personală și relațională bazate pe metode artistice și de 

educație nonformală. 



Obiective: 
  

OBIECTIV

E 

 

• Susținerea a 28 de tineri dezavantajați (14 din  

    Sectorul 6 și 14 din Turcia – care vor lucra alături  

    de tineri din licee) pentru a se simți mai incluși în 

    societate prin dezvoltarea stimei de sine; 

 

• Încurajarea participării la activități cu rol de 

abilitare și socializare a tinerilor cu mai puține 

oportunități; 

 

• Dezvoltarea abilităților personale, 

interpersonale și de dans a celor 28 de tineri 

vulnerabili; 

 

• Promovarea incluziunii și a dezvoltării stimei de  

  sine prin dans și educație non-formală prin crearea  

  unui film documentar și videoclipuri YouTube pe 

 această temă. 



• 10 tineri beneficiari ai programelor de asistență socială ale DGASPC Sector 6, București; 

• 10 tineri de origine siriană având statut de refugiați din Belen, Turcia; 

•  20 de tineri implicați în programe de dezvoltare personală/ artistică/ sportivă, din România, 

respectiv Turcia 

 
Beneficiari 
 

• Felix Crainicu, manager proiect 

• Andreea Hagiu, trainer includere/ diversitate 

• Dana Stîngă, trainer dans/ actorie 

• Vladimir Enăchescu – psiholog 

• Radu Crăciun – video 

• Oana Porfir, coordonator partener DGASPC Sector 6 

 

 
Echipa 
 



 
REZULTATE 
 

• 20 de ateliere locale 

• 2 tabere de mobilitate 

• 26 clipuri despre activitățile proiectului (metode și tehnici de lucru cu tinerii)  

• 40 de tineri implicați  



 
Activități 
  
Team Meeting în România 

 
Activități în comunitate 

• Planificarea rezultatelor propuse - înțelegerea expertizei fiecărei organizații, a 
contextelor locale și naționale, schimb de experiență/ bune practici;  

 
• Analiza grupului-țintă, documentare pe baza datelor oferite de psiholog, finalizarea 

metodelor de lucru.  
 
• Plan de acțiune traineri - prezentare, feedback, integrare feedback, decizii finale. 

• Rezultatele finale ale proiectului - planificare tabere mobilitate, spectacol final, schițarea 

scenariului pentru pentru filmul documentar, diseminare. 

• Ateliere săptămânale care au îmbinat dansul cu socializarea, cunoașterea și 
autocunoașterea și educația non-formală; 

 

• Sesiunile au inclus: jocuri de cunoaștere, energizare, dezvoltarea atenției, ritmului, 
construirea echipei, încredere, reflecție, creșterea stimei de sine, exprimare, comunicare, 
gestionarea conflictelor, includere și diversitate; 

• Aceste metode au fost alese pentru ca tinerii să se deschidă unii către alții, să creadă 

mai mult în capacitatea lor de a învăța, să fie dispuși și motivați să-și îmbunătățească 

stima de sine. 



 
Activități 
  
Tabără de mobilitate în România 

 
Tabără de mobilitate în Turcia 

• 28 de tineri participanți; 

• Cunoaștere, socializare; 

• Schimb intercultural, ateliere; 

• Comunicare verbală & nonverbală; Sesiuni de mișcare, coordonare, dans; 

• Jocuri și exerciții de  

pregătire pentru crearea 

 spectacolului - dans,  

coregrafie, mișcare  

scenică, exprimarea emoțiilor,  

coordonare;  

• Reprezentație spectacol –  

atelier la Centrul Cultural  

Bușteni. 

• 28 de tineri participanți; 

• Ateliere de cunoaștere și conectare, vizitarea locurilor istorice, seri interculturale;  

• Familiarizarea cu aspecte culturale și istorice locale; 

• Sesiuni de învățare privind interculturalitatea, diversitatea, includerea în contexte 

multiculturale; 

• Sesiuni de mișcare, dans și actorie. 



Directia Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Sector 6 

Director general – Gabriela Schmutzer 

Adresa: Str. Cernisoara, nr. 38-40 sector 6 

Telefon/Fax: 0219970 

www.asistentasociala6.ro 

office@dgaspc6.com 

www.normalitate.ro 

Vă mulțumesc! 


